
MENÜ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kalt-

speise

Salatteller "Nizza"

mit Blattsalat, Thunfisch

und einem Brötchen

Dessertcreme

                               

Schinken-Käse-Wrap

 mit Salat                                      

und Crème Fraîche                   

Joghurt

Putensalat Hawaii

mit Eisbergsalat, Ananas

Tomaten, Gurke, Gouda

und einem Brötchen

Bunter Spaghettisalat

nach "Art des Hauses"

mit einem Brötchen

Schokopudding

Matjeshappen nach 

"Hausfrauenart" mit Zwiebeln, 

Äpfeln und Essiggurken                  

Brötchen

(1,3,6,11,F, Allergene: a1,a3,d,f,g) (2,3,4,7,S, Allergene: a1,g,k) (1,2,3,G, Allergene: a1,a3,c,g,l) (1,2,3,5 Allergene: a1,a3,c,n) (2,3,F, Allergene: c,i,g,)

Menü 1
Paprika-Gemüsepfanne

mit Rindfleisch und Reis

Obst

Putenfleischküchle                    

mit Erbsen-Karotten-Gemüse,      

Kartoffelpüree                            

und Bratensoße 

Spaghetti Bolognese

mit Parmesan

und Blattsalat                 

Schwäbische Linsen 

mit Spätzle                        

und Saitenwurst

Schokopudding

Holzfällersteak                    

mit Zwiebelsoße                                       

und Kartoffelgratin                    

Sahne-Pudding Caramel

(R, Allergene: a3) (G, Allergene: a1,a3,c,g)) (2,R, Allergene: a1,c,g,k) (1,2,3,4,5,7,S,R* Allergene: a3,g,k,n) (3,S, Allergene: a1,a3,k,g)

Vege-

tarisch 

Panierte Gemüsefrikadelle               

mit Kartoffeln und Soße                  

Dessertcreme                   

Semmelknödel                                

mit Pilzrahmsoße                       

Blattsalat                                

Joghurt 

Kartoffel-Gemüseauflauf                

mit Bechamelsoße                      

Obst                 

Eintopf nach Minestrone Art 

mit Nudeln 

und einem Brötchen

Schokopudding 

Farfalle 

mit Kräuter-Soße                                

"alla Pesto Genovese"

Blattsalat                          

Sahne-Pudding Caramel             

(1, Allergene: a1,a3,c,f,h,g,l) (Allergene: a1,c,g) (Allergene: c,g,k) (Allergene: a1,a3,k,g)) (2,Allergene: a1,c,g,h3,h4)

Änderung des Speiseplan vorbehalten

S=Schwein  R=Rind  G=Geflügel F=Fisch   W=Wild

Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte 

der beigefügten und in der Kantine aushängenden Legende. Vielen Dank!

Speiseplan
für die KW 12

18.03. - 22.03.2024

Guten

Appetit


