
MENÜ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kalt-

speise

                                      

Roter Heringssalat

mit rote Bete, Essiggurken

und Apfelwürfeln

Brötchen

Mexico-Wrap

mit                               

Rindfleisch-Gemüse-Füllung 

Salsa und Salat

Grießpudding 

Pikanter Wurstsalat

mit Zwiebeln und  

Gurkenstreifen

Brot

Obst

                                       

Blattsalat 

mit Putenbruststreifen 

Vollkornbrötchen                

Dessertcreme

Obazda                                

mit Zwiebeln

und Radieschen

Brezel

Joghurt

(1,2,3,11,F, Allergene: a1,a3,c,dg,l) (1,R, Allergene: a1,g) (1,2,3,4,7,11,S/R, Allergene: a1,a3,k,l,n) (G, Allergene: a1,a3,k,g) (Allergene: a1,g)

Menü 1
Chili con Carne

mit Brötchen

Joghurt

Rindergeschnetzeltes 

"Stroganoff Art"                      

mit Nudeln

Grießpudding 

Putensteak natur gegrillt

mit Kräuter-Frischkäse-Soße

und Salzkartoffeln

Blattsalat

paniertes Schnitzel      

Kartoffelsalat                    

und Soße                        

Dessertcreme           

Penne alla Panna                              

mit Schinken-Sahnesoße                               

Blattsalat

(1,3,R, Allergene: a1,a3,c,f,g,k,l) (1,2,11,R, Allergene: a1,a3,c,g,h2,l) (G, Allergene: g) (S*,Allergene: a1,a3,a5,g,k) (S, Allergene: a1,a3,c,g)

Vege-

tarisch 

Ravioli                                    

mit Frischkäse gefüllt                                  

in einer leichten                         

Pilz-Sahnesoße

Endiviensalat        

Kartoffeltaschen 

mit Frischkäse gefüllt, 

auf Rahmgemüse

Grießpudding 

Gemüse Maultaschen

geschmälzt mit Zwiebeln

und Kartoffelsalat

Obst

Grießschnitten                     

mit heißen Pflaumen                       

Zimt und Zucker                                           

Obst                      

Zucchinihälfte                           

gefüllt mit Ratatoulle                     

und Mozzarella,                       

dazu Reis und Tomatensoße                       

Joghurt

(Allergene: a1,c,g,k) (Allergene: a1,c,g,k) (1,2,4, Allergene: a1,a3,c,k,l) (Allergene: a1,c,g) (1,Allergene: a1,c,g)

Änderung des Speiseplan vorbehalten

S=Schwein  R=Rind  G=Geflügel F=Fisch   W=Wild

Die angegebenen Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte 

der beigefügten und in der Kantine aushängenden Legende. Vielen Dank!

Speiseplan

für die KW 47

18.11. - 22.11.2024

Guten

Appetit


